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1. « La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou 
d’infirmité. » Constitution de 1946 de l’OMS. 

2. « En psychodynamique du travail, la normalité définit le plan de la santé vécue, par différence à la santé idéale, ce qui justifie que les termes 
de normalité et de santé soient souvent utilisés comme synonymes. S’appuyant sur ce premier niveau de définition, la normalité (la santé 
concrète) désigne un état jamais complètement stabilisé où les maladies sont provisoirement et relativement compensées par une série de 
médiations externes, prothèses, traitements médicamenteux et, de façon plus décisive encore, par des soins. (…) La normalité figure alors 
comme le résultat précaire d’une lutte sans cesse à reconstruire contre la maladie. Dans cette perspective constructiviste, il n’y a donc pas de 
corps normal naturel (un nourrisson ne survit pas sans les soins des adultes, un diabétique meurt sans son traitement). La normalité n’est pas 
donnée par la nature. La normalité est, d’emblée, inscrite et constituée dans la culture. (…) La psychodynamique du travail se démarque de la 
définition de l’OMS dont la notion de "bien-être" semble exclure la souffrance. La souffrance fait partie de la normalité (…). Mais la souffrance 
n’est normale que si elle est supportée. Les gens ne subissent pas passivement la souffrance, ils s’en défendent. » Pascale Molinier, Les 
enjeux psychiques du travail, Petite Bibliothèque Payot, 2006. 
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